LISTE DES ALLERGENES ECOTRAITEUR.FR

Petit déjeuner tradition

1surl0

Petit déjeuner express

Petit déjeuner gourmet

Petit déjeuner prestige

Petit déjeuner 8/12pers

Thermos Café

Thermos Thé

Thermos Chocolat Chaud

Demi Croissants

Demi Pains au chocolat

Demi pain aux raisins

Torsade au chocolat

Demis Chaussons aux pommes

Demi Brioche au sucre

Petit four sucrés moelleux

Brownies Cocktail

Petit fours d’Anna

Caneles aux fruits

Canéles de bordeaux

Bouquet de sucettes au chocolats

Florentins au chocolat noir

Mini Rocher coco

Roses des sables

Florentins caramel beurre salé

Collection de verrines patissieres

Pop chocolate

Mini moelleux assortis

Mini financiers

Madeleines cocktail
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AUSIEES (FEelo [Sel 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
ou fraces d'allergenes (o)
Frui
Gy Y g Al e BE e WS ﬁAJS' sulf
ten sfg Ufs SO chi o Lait co ori uta am in qu Htes
cés ns des qu rde e s
es

Muffins cocktail X X X o X o o o
Carolines gourmandes X X
Plateaux Repas expres 1 X o o X o X o
Plateaux Repas expres 2 X o X X o X o o o o o o
Plateaux Repas expres 3 X o o o e} o X o o o o o o
Plateaux Repas classic 1 X o o o o) o X o o o) o o o
Plateaux Repas classic 2 X o o o o) o X o o o o o o
Plateaux Repas classic 3 X o o o o [} X o o o o o o
Plateaux Repas classic 4 X o o o o) o X o o o o o o
Plateaux Repas classic 5 X o o o o o X (¢} ¢} o o o o
Plateaux Repas classic 6 X o o o o) o X o o) o) o o o
Plateaux Repas classic 7 X o o e} o e} X o o o o o o
Plateaux Repas classic 8 X o o o o o X (¢} o o o o o
Plateaux Repas classic 9 X o o o o) o X o o o) o o o
Plateaux Repas club 1 X o o o e} o X o (¢} o o o o
Plateaux Repas club 2 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas club 3 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas club 4 X o o o o o X (¢} ¢} o o ] o
Plateaux Repas club 5 X o o o o ) X o o o o o o
Plateaux Repas club 6 X o o e} o e} X o o o o o o
Plateaux Repas club 7 X o o o o o X (¢} o o o o o
Plateaux Repas gourmet 1 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas gourmet 2 X o o o o) o X o o o o o o
Plateaux Repas gourmet 3 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas conférence 1 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas conférence 2 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas conférence 3 X o o o o ) X o o o o o o
Plateaux Repas conférence 4 X o o e} o e} X o o o o o o
Plateaux Repas élégance 1 X o o o o o X o o o o o (¢}
Plateaux Repas élégance 2 X o o o o o X o o o o o o
Plateaux Repas élégance 3 X o o o o) o X o o o o o o
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Allergenes (signalé par X)

) X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ou fraces d'allergenes (o)
Frui
Cru Poi  Ara ts & Mo Sés el
Glu Oe - Soj . Cel Lup lus Sulf
sta sso  chi Lait co . uta am .
ten ) ufs a eri in qu ites
cés ns des qu rde e s
es
Lunch box sandwich’ X o o e} o o o o o o o o o
Lunch box Sandwich’ Premium X o o o o fo) o o e} o o o o
Lunch bag X o o o o o o ¢} o o o o o
Lunch box Salad’ X o o o o o o o o o o o o
Lunch box Salad’ Premium X o o o o) o o o o) o o o o
Eco Bag X o o o o o o o o o o o o
Cocktail Finger Food X o o o o o o o o o o o o
Festival de crépes X o o o e} o o o o (¢} o o o
Festival de mini crépes X o o o o o o o o o o o o
Canapés végétariens X o o o o) o o o o o) o o o
Canapés grand paris X o o o o o o o o o o o o
Macarons au foie gras & pommes X o) o) ) o fo) fo) ) l¢) o fo) fo) o)
(;onopes cocktail Houmous & X o o o o o o o o o o o o
légumes croquant
Canapés cocktail foie gras X o o o o o o o o o o o o
Canapés cocktail saumon fumé X o o o o o o o o o o o o
Canapés cocktail fromage X o o o o) o o o o o o o o
Canapés cocktail crevette X o o o o o o o o o o o o
Polenta au saumon fumé X o o o (¢} o (e} o (¢} o o o o

Polenta risotto au parmesan &
crevette snackée

Sablés des vignes X o o o o o o o o o o o o
Sablés Fermier X o o o o o o o o o o o o
Opéra de saumon cocktail X o o o o o o o o o o o o
Bouchées mascarporne & saumon X ) ) ) o o o) l¢) l¢) o ) ) o
Sablé téte de moine X o o o o) o o o o o o o o
Tortillas Festival X o o o o o o o o o o o o
Black finger au saumon fumé X o o o o o o o fo) o o o o
Saveur lunch a I'anglaise X o o o o o o o o o o ¢} ¢}
Saveur lunch a l'espagnol X o) o) o) o fo) fo) o) o o o) ) )
Saveur lunch a litalienne X o o o) o o) o o o o o o o

Cesar Salade en mini pita X ) o o o o o o e} e} o o o
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Allergenes (signalé par X)

) X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ou fraces d'allergenes (o)
Frui
. . , Mol
Glu SV e PO Ara o A o Mo Ses s sulf
sta sso  chi Lait co . uta am .
ten ) ufs a eri in qu ites
cés ns des qu rde e s
es
Bretzel cocktail saumon & raifort X o o o o) o) o o o o o o o
Bretzel cocktail poulet curry X fo) o) o) o fo) fo) o) l¢) o o) ) o

Tortilla épinard fromage frais aux
éclats de noix

Lunch finger encre de seiche
tarama et saumon fumé Petrossian

Navette viennoise pétale de boeuf
réti parmesan & pesto

Navette graine de pavot au poulet

curry
Fusettes maraichere X o o o o) o o o o o o o o
Lunch sandwich comté poire X o o o o o o o o o o o o
Wraps cocktail végétarien heathly X o o o o o o o o) o o o o
Wraps cocktail végétarien cheese X o o o o o o o o o o (¢} o
Wraps cocktail Boeuf a I'ancienne X o o e} o e} o e} o o o o o
\;\/(;?rg;:;;ktoil boeuf pesto X o o o o o o o & - @ @ -
Wraps cocktail poulet curry X o o e} o e} o o o o o o o

Wraps cocktail poulet tikka massala X o o o o e} o o o) o o o o
Wraps cocktail saumon traditionnel X o o e} o o o o o o o o o

Wraps cocktail saumon a

I'ancienne

Wraps cocktail thon provencale X o o ) o o o) l¢) o o o) ) l¢)
Wraps cocktail I'italien X o o o o o l¢) o o o o o o
Wraps cocktail I'oriental X o o o o o o o o o o o o

Club cocktail saumon & I'ancienne X o o o o o o o o o o o o

Club cocktail Saumon fraditionnel X o o o o o o o o) o o o o

Club cocktail parisien X o o o o ) o o o o o o o

Club cocktail I'oriental X o o o o o o o o o o o o

Club cocktail l'italien X o o o o o o o o o o o o

Club cocktail poulet curry X o o o o o o o o o o o o

Club cocktail poulet tikka massala X o o o o o o o o o l¢) o o o
Club cocktail boeuf a I'ancienne X o o o o o o o o o o o o o

Club cocktail boeuf pesto
parmesan
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Allergenes (signalé par X)

ou traces d' allergenes (o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cru Poi  Ara . TFsrLc‘JJi Mo  Sés el
Glu Oe - SOj . Cel Lup lus Sulf
ten sfg Ufs SO chi o Lait co ori uta am in qu Htes
cés ns des qu rde e s
es

Club cocktail césar chicken X o o o o o o o o o o o o o
Club cocktail végétarien heathly X o o o o) o o o fo) o o o o o
Club cocktail végétarien cheese X o o o o o o o o o o o o o
Club cocktail thon provencale X o) o) ) o fo) fo) o) l¢) o fo) fo) o) o
Brochettes de fruits o o o o) o o o o) o o o o o
Brochettes de crudités o o o o o o o o o fo) o o fo)
Brochettes de confiseries o o o o o o o o o o o o o
Roulés de saumon au fromage fo) o) o) o fo) fo) o) o o o) ) ) o
Cerise tomate mozza en brochettes o o o o o o o o o o o o o
Plateau de fruits o o o o o o o o o o o o o)
Petit plateau de fruits o o o o) o o o o o) o o o o
Corbeilles de l[égumes o o o o o o o fo) o o o o o)
Corbeille de fruits o o o o) o o o o o o o o o
Coupelle de salade de fruits frais o o o o o o o o) o) o o o o)
Fours salés Gastronome X o o o o o o o o o o o o o
Feuilletées salées aux légumes X o o o o) o o o o o o o o o
Plats cuisinés-mini cocoftte d'Harry o o o o o o o o o o o o o

Salade cocktail en timbale -
végétarienne

salade cocktail en fimbale - recette
du moment

Verrines mini pains d'épices
ganaches foie gras

verrines salées gastronomes X o o o e} o o o o o o o o o
Petits fours macarons X o o o o ) o o o o o o o o
tr‘z’;*sﬁgrf: S%‘fiﬁg* passion X o o o o o o o o o o o o o
Petit fous de Paris X o o o o o o o fo) o o o o o)
Petits fours collection X o o o o o o o o o o o o o
Tartelettes tropeziennes X o) ) ) o o) o) ) o o ) o) o o
Petits fours miniatures patissieres X o o e} o e} o e} o o o o o o
Petits fours chocolat X o o o o) o o o fo) o o o o o
Petits fours tout chocolat X o o o o o o o o o o o o o

Petits fours gastronomes X o o o o) o o o fo) o o o o o)
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Allergenes (signalé par X)

) . 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ou fraces d'allergenes (o)
Frui
. . , Mol
Glu Y e PO Aa g BSQ oy MOS0 us sulf
sta sso  chi Lait co . uta am .
tfen ., ufs a eri in qu ites
cés ns des qu rde e s
es
Macarons parfums gourmands X o o o o) o) o e} o o o o o o
Macarons aux fruits fo) o o o fo) o o) l¢) o o ) o e}
Macarons l¢) o o o o o o o o o o o o
Madeleine Bonne maman emballée | X o o o o fo) o o e} o o o o o
Brownie St Michel emballé X o) o le) o l¢) o l¢) o o ) ) o e}

Petite galettes bonne maman
emballée

Petit cookies bonne maman
emballée

Petit sablés chocolat bonne
maman emballée

Petite galette st michel emballée X o o o o o o o o o o o o o

Petite galette chocolat St Michel

emballée

Spéculos original lotus emballée X o o o o o o o o) o o o o o
Mini bretzel emballés X o o o o o o o) o o o o o o
Palmiers emballés X o o o o o o o o o o o o o
Bretzeli Kambly emballé X o o o o) o o o o o) o o o o
Accoustilles X o o o o o o o o ¢} o o o o
Paquets de Chips individuel X o o o o) o o o o o o o o o
Pain aux fruits secs X o o o o o o o o o o o o o
Bloc de foie-gras de canard mi-cuit o o o o o o o o o) o o o o

Foie gras de canard mi-cuit marbré

aux figues

Caviar Daurenki Royal Petrossian o o o o o o o o o o o o o
Antipasti Egumes marinés o o o o o) o o) o) o o o o o
Salade gourmande 6/8 personnes X o o o o o o o o e} o o o o
Salades gourmande 4/6 personnes X o o o o o o o o o o o o o
Feuilles de vignes farcies o o o o) o o o o) o) o o (¢} o)

Salade périgourdine aux gésiers de
canard confits et vinaigre de noix

Salade de St Jacques et écrevisses
aux éclats de mandarine

Taboulé Libanais X o o o o e} o e} o o o o o o

Quinoa aux cranberries o o o e} o o o o o o o o o




LISTE DES ALLERGENES ECOTRAITEUR.FR 7 sur 10

Allergenes (signalé par X)

ou traces d' allergenes (o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cru Poi  Ara . TFsrLc‘JJi Mo  Sés el
Glu Oe - SOj . Cel Lup lus Sulf
ten sfg Ufs SO chi o Lait co ori uta am in qu Htes
cés ns des qu rde e s
es

Salade tagliatettes au saumon X o o o o o o o o o o o o o
ISéogI;iflneesde blé aux confettis de X o o o o ° o o o o o o ® &
Z(:él?r?lﬁ:e perles marines aux oeufs X o o o o ° o o o o o o o o
Caviar d'aubergines et tomates o o o o o o o o) o) o o o o)
Salade de fusilli au poulet réti X o o e} o e} o o o o o o o o
Salade de fusilli au pesto X o o o o) o o o fo) o o o o o
Salade coleslaw o o e} o o o o o o o o o o
Coleslaw a I'anglaise X o o o o o o o o o o o o e}
Poireaux vinaigrette o o o o o o o o o o o o o
Plateau de charcuteries X o o o o o o o o o o o o o
Petit plateau de charcuteries X o o o o o o o o o o o o o
Chorizo cular o o) o o o o o o o o o) o o
Plateau de tulipes de saumon X o o e} o e} o o o o o o o o
Petit plateau de tulipes de saumon X o o o o o o o o o o o o o
Filet poulet réti o o o o o o o o o o o o o
Brochettes de dindonneau a griller o o o o o o o o o l¢) o o o
Barbecue Party : les viandes o o o o o o o o ¢} o o o o
ROt de boeuf cuit o o o o o o o o o o o o o
Filet de porc réti o o e} o o o o o e} o o o ¢}
Rt de boeuf cuit franché o o o o) o o o o) fo) o o o o
Emincé de filet de poulet o o o o o o e} o o o o o o
Plateau de saumon fumé o o o o) e} o o o) o o o o o
Brohettes de gambas marinées o o o o o o o o o o o o o
Filet de Loup o o o o o o o o o o o o o
Daurade Pochée o o o o o o o o o o o o o
Pavé de Saumon grillé o o o o o o o o o o o o o
Magret de canard réti au miel X o o o o o o o o o) o o o o
Filet poulet grillée o o o fo) o o o fo) o o o o o
Fricassée de poulet a la creme X o o o) o o) o o) o o o o o o
Couscous Royal o) fo) fo) o o) o) fo) o o o) fo) fo) o
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Allergenes (signalé par X)

) . 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ou fraces d'allergenes (o)
Frui
. R , Mol
Glu SV e PO Ara o A o Mo Ses s sulf
sta sso  chi Lait co . uta am .
ten ) ufs a eri in qu ites
cés ns des qu rde e s
es
Paella Royale X o o o o o o o o o o o [} o
Tajine de légumes au miel fo) fo) fe) o fo) fo) fe) o o fo) fo) fe) o

Steak de boulgour & quinoa aux

légumes

Gigot de 7 heures X o o o o o o o o o o o (¢} o)
Souris d'agneau au thym X o o o o o o o o o o o o o
Blanguette de Veau X o o o o o o o o o o o o o
Sauté de Veau piment d'espelette X fo) o) o 1) o) fo) o) o o fo) o) o) o
Colombo de poulet X o o o o o o o o o o o o o
Blanguette de dinde X o o o o o o o o o o o o o
Sauté de poulet basquaise X o) ) ) o o) o) ) o o ) o) o o
Blanquette de cabillaud X o o e} o e} o o o o o o o o
Gratin dauphinois a la creme X o o o o o o (¢} o o o o o o
Pommes grenailles X o o o o o o o o o o o o o
Poelée de Iégumes de saison X o o o o o o o fo) o o e} o o)
Riz pilaf aux amandes X o o e} o) [} o e} o o o o o o

Risotto au parmesan &
champignons

Flan de courgettes au safran X o o o o o o o o o o o o o
Tatin de légumes X o o o o o) o o o o o o o o
nggggf DEIiTiE SELEEs C X o o o o o o o o o o o o o
Timbale de riz sauvage aux légumes X o o o o o o o e} o o o o o
Mousselines d'asperges parmesan X o o o o o o o o o o o o o

Grande roue de brie de meaux et

50 pains

Plateau de fromage X ) ) ) o o) ) ) o o o) ) ) o
Petit plateau de fromage X o o o o) o o o o o o o o o
Panier de cubes d’emmental X o o o o o o o o o o o o o
Charlottes aux fruits rouges X o o o o o o o o (¢} o o o (¢}
Tiramisu X o o o o o o o o e} o o [} e}
Tartelette aux myrtilleles X o o o e} ) o o o o o o o o
Tartelette abricot X o o o o) o o o o o) o o o o

Tartelette pomme X o o o o o o o o o o o o o
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Allergenes (signalé par X)

ou fraces d'allergénes (o) ] ? J 4 2 6 ! o 7 101l R
Cru Poi  Ara . TFsrLc‘JJi Mo  Sés el
Glu Oe - SOj . Cel Lup lus Sulf
ten sfg Ufs SO chi o Lait co ori uta am in qu Htes
cés ns des qu rde e s
es

Tartelette aux framboises X o o o o) o o o o o o o o o
Tartelette au cfron X fo) fo) o o fo) o) o o o ) o) o o
Tartelette au citron meringuée X o) o) o o) fo) fo) o) o o o) o) l¢) o
Tartelette au chocolat X o o o o) o o o o o o o o o)
grg(\:/énri‘?s au chocolate et noix de X o o o o o o o o o o o o o
Gateau basque individuel X o o o o o o o o o o o o o
Tcheurek X o o o o o o o o o o o o o
Millefeuille géant X o o o o o o o o o o o o o
E?Eigasd la framboise et aux 2 X o o o o o o o o o ° o o o
Pieces montée 3 choux X o o o o o o o o o o o o o
BOches de macarons X o o o o o o (¢} o o o o o o
Gateau basque X fo) o o o o) fo) o o o fo) o o o
Tarte au citron meringuée X o o e} o e} o o o o o o o o
Moelleux au chocolat X o o o o) o o o o o o o o o
Tarte aux pommes X o o o o o o o o o o o o o
Tarte fropézienne X o o o o o o o o) o o o o o
Tiramisu X o o o o o o e} o ¢} o o o o
Moka au café X o o o o) o o o o o) o o o o)
Gateau d la noix de coco X o o o o o o ¢} o o o o o o
Moka au chocolat X o o) o o o o o o o o o) o o
Forets noire aux grioftes X o o o o o o o o o o o o o
Charlottes aux poires X o o o o o o (¢} o o o o o o
Charlottes au chocolat X o o o o o o o o o o o o o
Cheese Cake X o o o o o o o o o o o o o
Tarte au chocolat et noisettes X o o o o) [} o o o o o o o o
Galette des rois & la frangipane X o o o o o o o o o o o o o
Charlottes aux fruits rouges X o o o o o o o o ¢} o o o ¢}
Boule de pain au noix & raisins X o o o o) o o o o) o) o o o o
Boule de pain aux noix X o o e} o e} o o o o o o o o
Boule de pain aux olives X o o o o o o o o o o o (¢} o
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Boule de pain aux raisins X o o o e} o o o o o o o o o
Boule de pain de seigle X o o o o o o o o o o o (¢} o
Boule de pain nature X o o o o e} o o o o o o o o
Boule de pain au son X o o o o o o (¢} o (¢} o o o (¢}
Boule de pain aux céréales X o o o o o o o o o o o o (¢}
Boule de pain complet X o o o o o o o fo) fo) o o o )
Boule de pain de campagne X o o o o o o o o o o o o o
Boule de pain bio X o o o o o o o o o o o o o
Petit pain capétien X o o o o o o o o o o o o o




